I Annexe 7 : Procédure de déshabillage

DESHABILLAGE

Il existe plusieurs facons de retirer les équipements de protection individuelle
sans contaminer votre peau ou vos muqueuses.
Cette étape est a risque de contamination, elle nécessite une grande vigilance.

1* PROTECTION DE LA TENUE

1A. TABLIER PLASTIQUE

= Retirer le tablier en le tirant vers I’avant
= Puis retirer les gants

1B= PROTECTION MEMBRES SUPERIEURS [

= Retirer les protections des membres supérieurs et les
gants a usage unique

1C= SURBLOUSE

= Retirer la surblouse (sans toucher la tenue en dessous)

» La rouler sur elle-méme afin que la partie contaminée
soit non exposce

* Emmener les gants en retirant la surblouse, sinon
retirer les gants apres

20 1 HYGIENE DES MAINS

= Se frictionner les mains avec une solution
hydroalcoolique

= Se frictionner également les avant-bras si les soins
ont été réalisés sans protection des avants bras
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3. PROTECTIONS OCULAIRES

= Retirer I’écran facial de ’arriére vers 1’avant et/ou
les lunettes de protections

* Entre deux patients, s’arréter a ce stade et faire
une deuxiéme hygiéne des mains

4. CHARLOTTE

* Retirer la charlotte par I’arriere

5. MASQUE FFP2
= Retirer le masque par I’arriere, par les élastiques

6. 2™ HYGIENE DES MAINS

* Se frictionner les mains pendant 30 secondes . o
avec une solution hydroalcoolique 4 -

= Les EPI souillés sont évacués par la filiere DASRI
= Désinfecter les lunettes et I’écran facial (friction avec SHA aprés cette procédure)
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